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POST-VAC THERAPIE-OPTIONEN  

 

Long-Vac http://www.kabilahsystems.de/long-vac.pdf 
Nach Möglichkeit FRÜHTHERAPIE.  

-> Monitoring – Diagnostik – Therapie 
http://www.kabilahsystems.de/ko-erreg_eupd1.pdf 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8168329/  https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2023.11.09.23298266v1 
Jedes spätere Rezidiv wird nur so lange behandelt wie Symptome und Zeichen bestehen. 

 

http://www.erlebnishaft.de/selbst_muster_nano.pdf   http://www.erlebnishaft.de/danger_model.pdf 

IM KRANKENHAUS &  IN REHABILITATION https://www.bmj.com/content/bmj/374/bmj.n1648.full.pdf 

Moderates Training, Physik.Maßn., Zahnsanierung (Immun - Konditionierung), Ergotherapie /Atmung  
(Mitochondrien - Modulierung), Psycho- / neurolog. Maßnahmen (Zell - Filamente - Modulierung) 

https://www.jstor.org/stable/67025      https://www.amazon.de/Die-andere-Evolution-Lynn-Margulis/dp/3827402948 

http://www.erlebnishaft.de/kommentalternativ.pdf https://cfc.charite.de/fuer_aerzte/ 
S3-Leitlinie – Empfehlungen zur Therapie von Patienten mit COVID-19;https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/113-001.html 

 

Diese Zusammenstellung zeigt ein Spektrum auf von den in der HAUSARZTPRAXIS erprobten 
und gängigen Behandlungen von Patienten unter den Diagnosen Nature deficit disorders (NDDs), 
Mikrobiom - Krankheiten, Chronische Multisystem - Krankheiten, Umwelt - Erkrankungen; 
http://www.erlebnishaft.de/chronic_fatigue.pdf, Multisystemic Infectious Disease MSIDS, Crypto - 
Infections, Cavete Diagnosen http://www.erlebnishaft.de/kommentalternativ.pdf, Biofilm – Krankheiten 
https://www.shaker.de/de/content/catalogue/index.asp?lang=de&ID=8&ISBN=978-3-8440-6830-6, 
Postexertional Malaise (PEM, CRASH), Mitochondriopathie, Neoplasma, Stille Entzündung, Low grade 
inflammation, Silent Inflammation, Inflammation cachée, Metaflammation, Verborgene Infektion, 
Hidden Infection, Infection cache, Chronische Pathologien. Respice: http://www.xerlebnishaft.de/x_xmrv.pdf 
 

ZU HAUSE, nicht Rauchen, keine Drogen, kein Alkohol, keine Piercings, keine Gebärmutter-Spiralen 
Gebisssanierung, Wasser trinken, „Mittelmeer-Diät“, intermittierendes Fasten, ausreichend Schlaf, 
Hyperthermie, körperliche Bewegung, sich besinnen auf das Wesentliche, Freude schenken. 

Dis-Stress und Elektrosmog möglichst vermeiden! 

Diese Zusammenstellung ersetzt nicht die Behandlung durch eine(n) Ärztin / Arzt oder 
einen kompetenten Therapeuten* 

 

Hilfsstoffe und Arzneimittel 
 

Rp. = Therapeut: rezeptiere!,  -> = mögliche Labormarker, Rot unterlegt = erste Wahl 
 

HILFSSTOFFE UND ARZNEIMITTEL ERGÄNZENDE  INFORMATIONEN  
-> Pathologie – Dokumentation  https://youtu.be/jLJXL3YlHKE 
-> TroponinT + D-Dimere + EKG + CD57 etc., Interferon Gamma 
http://www.erlebnishaft.de/inflammasom.pdf, TNF alpha, IL8, IL4 

Immunmodulierend en Block einzunehmen Mastzellaktivierungsstörung (MCAS) 
Vitamin C (mindestens 5 g / d) + Zink (50 mg / d) 
+ Magnesiumtartrat oder -Citrat (600 mg / d) + 
Quercetin 500 mg / d (Mastzellstabilisierer) oder 
Desloratadin (Blockade Histamin-H1-Rezeptor) 

-> Histamin / Methylhistamin, eventuell Chromogranin A, 
zusätzlich -> Eosinophile und IGE, Lipoprotein A, Elektrolyte 
bei PNEUMONITIS  Rp. Cortison + Antihistaminika, dazu 
KEIN Sauerstoff! https://qs24.tv/2022/08/17/die-epidemie-2020-
2022-im-rueckblick-was-haetten-wir-wissen-muessen/ 

+ N-Acetylcystein (NAC)+Bromelain, Ambroxol evtl. Rp. Vit. E, Ubichinon und Selen  
http://www.kabilahsystems.de/immunsti.pdf 

Zusätzlich oder alternativ Endothelitis -> VEGF i. S., -> Interleukin 6 
Methylsulfonmethan (MSM) = Schwefeldonator -> Plasmin activator inhibitor (PAI-1) u. a.  

Dimethylglycin (DMG) = Methyldonator  
Chlordioxid Lösung 0,3% / O2 / O3 = Desinfektion  

(SM-102 ) https://de.wikipedia.org/wiki/SM-102) 
-> Nanolipidpartikel http://www.kabilahsystems.de/ph.pdf 
https://tinyurl.com/3njjbh35   

Boxhornklee,Yams = Hormone, evtl. + D-Ribose Rp. D-Ribose 5 - 15g  / d bei Fatigue , low dose g-Strophanthin 

Low dose Naltrexone (LDN) (3 mg spät abends) 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8313851/pdf/fim
mu-12-687806.pdf 

Spike Protein Blockierung 
Artemisia annua 1200 - 1800 mg / d Jiaougulan 
Tee oder Blattsalat 

Immundefekt (V-AIDS) -> Lymphozyten, Natürliche Killer-

Zellen, Interferon Gamma 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34805188/     

 

Löwenzahnblätter-, Tannen- / Kiefernadeln Extrakt 
Cordyceps sinensis, Vitalpilze 
 

https://vitaminshield.ch/loewenzahnblaetter-extrakt-verhindert-bindung-von-sars-cov-2-

spike-protein-an-ace2-rezeptoren/ 

https://de.wikipedia.org/wiki/Chinesischer_Raupenpilz 

Graphenoxid Abbau, nur wenn erforderlich           
Meerrettichperoxydase (HRP) 
  

https://gloria.tv/post/zRgp9wcB8cqY1xgZcYjG6xF1D#390  

https://web.archive.org/web/20111004094259/http://www.nanoscienceworks.org/public

ations/just-in-print/K10915_chapter3%20(2).pdf 
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www.DiamondzDetox.com 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21344859/  

Evtl. Reversetransscriptase Blockierung https://en.wikipedia.org/wiki/Reverse-transcriptase_inhibitor 
Low dose https://flexikon.doccheck.com/de/Reverse-
Transkriptase-Inhibitor 

Sind alle sehr toxisch. Off Label Use!  I.d.R. Keine Indikation! 
http://www.xerlebnishaft.de/rna.pdf    

 

Zusätzlich  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3272287/ 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34599743/ 

Cistrosen-Tee + Spermidin 3 - 10 mg / d https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.04.15.997254v1 

Hydroxychloroquin < 200 mg / d, Helmkraut  
oder Artemisinin 1200 mg/d, low dose Amantadin 

http://www.erlebnishaft.de/biofilmmed.pdf 
-> Alle  Herpes-Infekte, Impfstatus 

Ivermectin oder evtl. Niclosamid od. Pyrvinium https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.04.15.997254v1 

Fluconazol + Ampho-Moronal Lutschtabletten® Fluconazol möglichst nur bei offensichtlicher „Verpilzung“ 
(Verdauungsorgane, Haut, Nägel, Lunge) 
 

Zusätzlich (respice Darmmikrobiom!) http://www.xerlebnishaft.de/krebsstammzelltherapie.pdf 

Caprylsäure, Laurylsäure, Monolaurin, Omega3  Rp. Polyphenole, auch evtl. Rp. essentielle Aminosäuren 

Bifido-, Faecal-Species, Probiotika, L-Arginin Rp. Melatonin >50 mg / d transdermal zur Nacht 

Melatonin https://de.wikipedia.org/wiki/Melatonin http://www.kabilahsystems.de/probiotika.pdf 
http://www.erlebnishaft.de/inflammasom.pdf 

Antimikrobiotika Therapie nach Indikation  
Langzeit - Antibiose zusammen mit Probiotika 
Makrolide + Tetrazykline, evtl. + Metronidazol 
Rifamycine + low dose Pyrazinamid + Artemisia 

Mikrobielle Superinfektionen 
Langzeitig Cortison nicht alleine, sondern immer 
zusammen mit Antibiotika-Kombinationen einnehmen! 

https://amzn.eu/d/3RgXIL6   

Folsäureantagonisten + Sulfonamide, Thymol Rp. Folsäure [Tote Zähne, Darm – Dysbiose – Behandlung ] 

Lincomycine, Ivermectin, Artemisia annua 
Methylenblau bei einer 1% Lösung 5 bis 10 etc. 

Tropfen / d einnehmen oder bis zu 0,5 oder 1 mg / kg 

Körpergewicht. Kontraindikationen! + RetroV Pulver®, 
Propolis, Lakritz, Monolaurin, Delimmun® 

Oder low dose Disulfiram, Beginn mit 20 mg / d    

http://www.xerlebnishaft.de/phenothiazine.pdf 
https://drbine.substack.com/p/die-molekularen-neuroprotektiven  
https://wmcresearch.substack.com/p/friday-hope-methylene-

blue-anti-amyloid   https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36180986/ 

https://www.biopure.eu/extrakte/pulver/318876/retrov-pulver  

http://www.kabilahsystems.de/atypical_mycobacteria.pdf 
Disulfiram  kann Antibiotika nicht ersetzen. Alkoholverbot 

 http://www.kabilahsystems.de/phytotherapie.pdf 

Entzündungshemmung, antithrombotisch Blutgerinnungsstörung   Rp. Pentoxyfyllin +ASS 
Vitamin D3 + K2 + Vitamin B Komplex + Vit. E + 
Vitamin C + Glutathion (Schwermetall-Entgifter) 

Sartane (ACE-Hemmer), Resveratrol 
niedermolekulare Heparine 

-> D-Dimere, Thrombozyten, Ferritin, evtl. Magnetic Beads 
-> https://en.wikipedia.org/wiki/Magnetic_nanoparticles 
KEINE Einnahme von CSE-Hemmern (Statinen) 
http://www.kabilahsystems.de/hyperkoagulation.pdf 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32510973 

Curcumin (evtl + Schwarzkümmelöl),  -> https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC452549 

Grüntee-Extrakt (Entgift.; Catechine), Chlorella 
Zeolith, Enterosgel, Aktivkohle (Schwermetall-Entgifter)   

-> sCD40L, ACE2-AK, Nachweis von Spike-Proteinen 1 + 2 aus 
Biopsien, https://www.pathologie-konferenz.de/ 
-> Nachweis von Impf-mmRNA in Immunzellen (PBMC) 

Mariendistel (Leberzellschutz),  

Papain, Juglans nigra, Desferral  
Knocid® (Knoblauch + Vitamin C),  
Trental®, Indometazin (bei starken Schmerzen)  
Nicotinamid Mononukleoid (NMN) + Spermidin 

http://www.mmd-web.de/mediapool/69/693400/data/Auftragsformular_X_-

_SARS-CoV2_Direktnachweise_23032023.pdf 

https://www.fortunejournals.com/articles/huaier-effects-on-
functional-compensation-with-destructive-ribosomal-rna-
structure-after-antisarscov2-mrna-vaccination.html 

Andrographis paniculata, Cryptolepsis sanguinol..  https://europepmc.org/article/PPR/PPR465998 

Nattokinase 2x200mg/d (Protease) = Blutverdünner 

Serrapeptase, Heparin Injektionen + Astragalus 

 
Immun – Apherese ,                                         
(Die Help-Apherese ist dagegen nur antithrombotisch, 
das heißt blutgerinnungshemmend wirksam) 

 
IHHT-Therapie (Mitochondrien - Modulierung),+  
+ Recovery Box (Zell - Filamente - Modulierung, + 
Zellstoffwechsel - Modulierung) 

https://tinyurl.com/28rmshx4  
(nicht kombinieren mit anderen Gerinnungshemmern!) 

https://www .mdpi.com/1420-3049/27/17/5405, Thrombolyse 
 

Blutwäsche 
-> vor Ort Bestimmung TroponinT und D-Dimere 
Die Apherese ist eine Hoch - Risiko – Therapie 
  

Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Therapie + Box 

https://www.google.com/gasearch?q=ihht%20therapie&tbm=&shem=igasrpdl&source=

sh/x/gs/m2/5&utm_campaign=GS107626 

https://www.google.com/gasearch?q=Recovery%20Box%20Deutschland&shem=igasr

pdl&source=sh/x/gs/m2/5&utm_campaign=GS107626 

 

Bernt - Dieter Huismans, Letzte Revision August 2023 www.Huismans.click  

Back to top: http://www.kabilahsystems.de/post-vac.pdf  Original: http://www.kabilahsystems.de/long-long-xx-19-spikes-therapieoptionen.pdf 

http://kabilahsystems.de/long-vac.pdf 
Haftungsausschluss http://www.wwwarchiv.de/wwwarchiv/anfang/all/recht.html   
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